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RN
VORWORT

Mit grosser Freude begrissen wir euch zur 14. Austragung des TREK® Matterhorn Ultraks in Zermatt. Was vor Jahren als
ambitionierter Trailrunning-Event begann, hat sich zu einem der bedeutendsten Berglaufanlasse der Alpen entwickelt und
begeistert heute sowohl die lokale Bevdlkerung als auch die internationale Trailrunning-Community.

Der TREK® Matterhorn Ultraks steht flr sportliche Héchstleistungen, einzigartige Naturerlebnisse und die besondere Atmosphéare
unserer Destination. Fir Zermatt ist dieser Anlass von grosser Bedeutung, und wir sind stolz darauf, an diesem Wochenende rund
4'000 Lauferinnen und Laufer sowie zahlreiche Begleitpersonen aus aller Welt willkommen zu heissen.

Vor der beeindruckenden Kulisse des Matterhorns erwarten euch anspruchsvolle Strecken, unvergessliche Momente und die
faszinierende Bergwelt rund um Zermatt. Wir danken allen Athletinnen und Athleten, Helferinnen und Helfern, Partnern sowie
Zuschauenden, die diesen Event Jahr fir Jahr méglich machen.

Wir wlinschen euch einen erfolgreichen, sicheren und vor allem unvergesslichen Lauf. Geniesst jeden Hohenmeten, die Landschaft
und die besondere Stimmung des TREK® Matterhorn Ultraks und werdet eins mit der atemberaubenden Bergwelt und Natur rund
um Zermatt.

Viel Erfolg und herzlich willkommmen in Zermatt.

Fabrizio Gull

Leiter Destinations-Service |
Mitglied der Geschaftsleitung von
Zermatt Tourismus.



=] FREITAG =] SAMSTAG

21.AUGUST 2026 22.AUGUST 2026
08:00 Uhr 07:00 Uhr
() EXTREMEStart (V) sKyStart
17:30 09:30 Uhr
() woLLIStart () MOUTAIN&RELAY Start
1745 -] SONNTAG
() SUPERWOLLIStart S AUGUST 2006
20:45 08:30 Uhr
() VERTINIGHT Start (L) ACTIVE Start
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STARTNUMMERNAUSGABE

Donnerstag, 20. August 2026 | 16:00-20:00 Uhr
Freitag, 21. August 2026 | 06:30-07:45 Uhr

Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

RACEBRIEFING & ATHLETENPRASENTATION
Donnerstag, 20. August 2026 | 18:30 Uhr

Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

FOr alle EXTREME-Lauferinnen warmstens empfohlen.

PFLICHTMATERIAL
« Winddichte Jacke « Rettungsdecke
mit langen Armeln « Micro Crampons

(wasserdichtim
Falle von Regen)

und wird von Guides Uberwacht. Micro Crampons sind bei

@ Der Micro-Crampons-Abschnitt ist klar gekennzeichnet
Bayard Sportin Zermatt erhaltlich.

START STRECKENPLAN
@ 21. August 2026| 08:00 Uhr Den Streckenplan findest
Obere Matten, Zermatt cO_ duHIER.
9 yd|= -
Obere Matten, Zermatt

MARKIERUNGEN

- Allgemeine Strecke

SCHWARZ EXTREME

www.matterhorn-ultraks.ch
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https://www.matterhorn-ultraks.ch/strecken/extreme

ZEITLIMITEN

AN

HOHBALM ROTHORN-HUTTE ZIEL
09:30 Uhr| 4.5 km| 12:00 Uhr[12.75 km | 16:00 Uhr |26 km |HM+
HM+ 17060 m HM+2'220 m 3’066 m

Diese Angaben beruhen auf einer Schatzung und sind nicht exakt.

(®)

X222

~ p

SIEGEREHRUNG

Ab 14:15 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.

Da EXTREME Teil der Merrell Skyrunner® World
Seriesist, wird das Ergebnis mit der International
Skyrunning Federation (ISF) flr deren Ranglisten
getaeilt.

LIVETRAIL
https://my.raceresult.com/407733/live

WEITERE INFORMATIONEN

Verpflegung
Starthummernausgabe

Ausrlstung
Startverhalten

Streckenmarkierung

www.matterhorn-ultraks.ch
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https://my.raceresult.com/407733/live

STARTNUMMERNAUSGABE
Freitag, 21. August 2026 | 14:30-16:30 Uhr

Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

START / ZIEL
@ Massenstart WOLLI (Jahrgang 2018 - 2021) um 17:30

Uhr auf den Oberen Matten.

Massenstart SUPERWOLLI (Jahrgang 2012 - 2017)
um17:45 Uhr.

Kinder dirfen auf der WOLLI Strecke von einer
erwachsenen Person begleitet werden.

Weitere Informationen unter STARTVERHALTEN.

STRECKENPLAN
| Den Streckenplan findest du HIER.

MARKIERUNGEN

BRANGE Allgemeine Strecke

‘!’ SIEGEREHRUNG

Ab 18:15 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.
=

www.matterhorn-ultraks.ch
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https://www.matterhorn-ultraks.ch/strecken/kinderrennen




STARTNUMMERNAUSGABE

Freitag, 21. August 2026 | 14:30-20:15 Uhr
Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

START AUSRUSTUNG GEPACK
21. August 2026 | 20:45 Uhr E” Stirnlampe mit ausreichender Gepickabgabe bis 20:30 Uhr
Obere Matten, Zermatt Batteriekapazitat ist Pflicht. \ im Startbereich.
Es kann nur ein Gepackstlick
ZIEL
9 Sunneada abgegeben werden.
99 Abholung auf Sunnegga.
MARKIERUNGEN STRECKENPLAN SIEGEREHRUNG
_ Allgemeine Strecke Der Grossteil der Strecke flhrt Gber Ab 22:00 Uhr auf der Terrasse des

VIOLETT VERTINIGHT

(( .)) LIVETRAIL

https://my.raceresult.
com/407733/live

WEITERE INFORMATIONEN

Verpflegung
Starthnummernausgabe

Ausrlstung
Startverhalten

22227

Streckenmarkierung

einen Singletrail. Achte darauf, dass
schnellere Lauferiinnen Uberholen
kbnnen.

ZEITLIMITE
ZIEL

22:00 Uhr| 4.9 km|HM+ 691

Restaurants Buffet Bar Sunnegga. Die
ersten drei Manner und Frauen Overall
sowie die Ersten jeder Kategorie werden
belohnt.

www.matterhorn-ultraks.ch 10


https://my.raceresult.com/407733/live
https://my.raceresult.com/407733/live
https://my.raceresult.com/407733/live

BERGBAHNEN

Alle Lauferiinnen kbnnen sich nach dem Rennen
auf eine kostenlose Talfahrt freuen.

Auch alle Begleitpersonen fahren kostenlos mit
der Bahn auf die Sunnegga

und wieder zurick. Die Drehkreuze sind
wahrend der entsprechenden

Zeiten offen, ein Ticket ist nicht nétig.

/
~
~

STIMMUNG

Das Restaurant Buffet Bar Sunnegga bleibt gedffnet und
bietet Getrdnke sowie Snacks an.

Um mdglichst vielen Fans die Gelegenheit zu geben,
unsere Finisher im Zielbereich geblhrend zu feiern,
haben wir Extrafahrten organisiert:

* 21:00 - 21:15 Uhr: Bergfahrten auf die Sunnegga
*22:00 -23:00 Uhr: Talfahrten zurtck nach Zermatt

Wir freuen uns auf eine tolle Atmosphéare und zahlreiche
Zuschauer:iinnen, die gemeinsam mit uns die Leistungen
der Lauferiinnen feiern!

www.matterhorn-ultraks.ch 11



STARTNUMMERNAUSGABE
Freitag, 21. August 2026 | 10:30-13:30 Uhr & 17:45-20:45 Uhr
Samstag, 22.August 2026 | 06:00-06:45 Uhr

Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

START
22.August 2026 | 07:00

Obere Matten, Zermatt

ZIEL
Obere Matten, Zermatt

MARKIERUNGEN
BRANEE Allgemeine Strecke
B oo

@ STRECKENPLAN

o Den Streckenplan findest

duHIER.

ZEITLIMITEN

SCHWARZSEE
15:00 Uhr| 30 km|
HM+ 2550 m

ZIEL
19:30 Uhr | 49 km |HM+
3'600Mm

X222

\!} SIEGEREHRUNG
Ab 15:30 Uhr auf den
=1

Oberen Matten, Zermatt.

WEITERE INFORMATIONEN

Verpflegung
Startnummernausgabe

Ausrustung
Startverhalten
Streckenmarkierung

VETRAIL
https://my.raceresult.com/407733/live

www.matterhorn-ultraks.ch


https://www.matterhorn-ultraks.ch/strecken/sky
https://my.raceresult.com/407733/
https://my.raceresult.com/407733/live

Hangebricke: KM 25.4

Mehrere Personen auf der
Bricke kdnnen starke
Vibrationen verursachen.

o) SCHRITTTEMPO
% Gehe im Schritttempo Gber
die Bricke.
NICHT RENNEN
Renne nicht und Uberhole
nicht auf der Brlcke.
@ STRECKENPOSTEN
\7a> Befolge die Anweisungen der
Aids Streckenposten.

www.matterhorn-ultraks.ch
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STARTNUMMERNAUSGABE

Freitag, 21. August 2026 | 10:30-13:30 Uhr & 17:45-20:45 Uhr
Samstag, 22.August 2026 | 07:00-09:15 Uhr

Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

START MARKIERUNGEN
22.August 2026 | 09:30 Uhr BRANEE Allgemeine Strecke
Obere Matten, Zermatt - MOUNTAIN

ZIEL
Obere Matten, Zermatt

—~
U
g

LIVETRAIL
https://my.raceresult.com/407733/live

@ STRECKENPLAN \!, SIEGEREHRUNG
o Den Streckenplan findest Ab15:30 Uhr auf den
duHIER. =l Oberen Matten, Zermatt.

ZEITLIMITEN WEITERE INFORMATIONEN
RIFFELALP
A\ 13100 Uhr [18km [HM+ =>» Verpflegung
' 900 m =) Startnummernausgabe
= Ausristung
ZIEL =) Startverhalten
P 19:30 Uhr | 32 km|HM+ =9 Streckenmarkierung
2'000m

www.matterhorn-ultraks.ch
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https://www.matterhorn-ultraks.ch/strecken/mountain
https://my.raceresult.com/407733/
https://my.raceresult.com/407733/live
https://my.raceresult.com/407733/live

BahnUbergang: KM 12

® UBERQUERUNG
rk Uberquere die Gleise ausschliesslich
{l‘ ] amvorgesehenen Ubergang.

= BEIZUG ANHALTEN
i Bleibe vor den Gleisen stehen, wenn
e

sich ein Zug ndhert.

STRECKENPOSTEN
.s‘:e » Befolge die Anweisungen der
I Streckenposten.

Hangebricke: KM 25.4

Mehrere Personen auf der
Bricke kbnnen starke
Vibrationen verursachen.

SCHRITTTEMPO
Gehe im Schritttempo Uber
clie Bricke.

NICHT RENNEN
Renne nicht und Uberhole
nicht auf der Bricke.

STRECKENPOSTEN
Befolge die Anweisungen der
Streckenposten.

2O &) >

www.matterhorn-ultraks.ch
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STARTNUMMERNAUSGABE

Freitag, 21. August 2026 | 17:45-20:45 Uhr
Samstag, 22.August 2026 | 07:00-09:15 Uhr
Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

4 )

Beider RELAY by Loyco erhaltihr EINE Startnummer flr das Team mit dem
Zeitmess-Transponder. Weiter gibt es flr jeden Laufer bzw. jede Lauferin eine

@ individuelle Startnummer ohne Zeitmess-Transponder, auf der die
persoénlichen Informationen wie Name, T-Shirt-Grésse oder Gepackaufriss
ersichtlich sind.

@ START I MARKIERUNGEN
Obere Matten, Zermatt _ 9 I
Teilnehmer sind im Block «C» der - RELAYBYLOYCO
MOUNTAIN Kategorie eingeteilt. /MOUNTAIN
ZIEL
Obere Matten, Zermatt
®) STRECKENPLAN A KLEIDERDEPOT
4 Den Streckenplan findest O Beim Startbereich steht eine Gepackaufbewahrung zur
C— duHER. |, Verflgung. Die Abholung erfolgt gegen Vorweisen der
— Starthnunmen.

FUr persénliche Gegenstande bei den Wechselzonen sind
die Lauferiinnen selbst verantwortlich.

www.matterhorn-ultraks.ch
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https://www.matterhorn-ultraks.ch/strecken/relay-by-loyco

WECHSELZONEN
Die Wechselzonen sind mit Loyco-Fahnen markiert.

Der Wechsel erfolgt durch Ubergabe der Team-Startnummer inklusive
Zeitmess-Transponder.
Jedes Team erhilt einen Gurt fUr die einfache Ubergabe der
Startnunmmer. Bitte den Gurt nach dem Rennenim Ziel zurtickgeben.
Nicht zurtckgegebene Gurte werden in Rechnung

gestellt.

g g TRANSPORT ZU DEN WECHSELZONEN

Lauferiinnen 2 und 3 reisen selbststandig zu den Wechselzonen.

Mit dem gelben Schweissband, welches bei der Startnummernausgabe
abgegeben wird, kbnnen die Sunnegga- und Furi-Bahnen kostenlos

genutzt werden.

Der RUcktransport fur Lauferin 1und 2 erfolgt nach demselben Prinzip.

ZEITLIMITEN
m === W.\N= ZIEL
, 13:00 Uhr [13km | 19:30 Uhr |32 km|
HM+ 900 HM+ 2000

) SIEGEREHRUNG

Ab 15:30 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.
Es zahlt einzig die Teamzeit.

‘"
2
) g

X222

LIVETRAIL
https://my.raceresult.com/407733/live

WEITERE INFORMATIONEN

Verpflegung
Starthummernausgabe

AusrUistung
Startverhalten

Streckenmarkierung

www.matterhorn-ultraks.ch
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https://my.raceresult.com/407733/live

BahnUbergang: KM 12

® UBERQUERUNG
t‘ Uberquere die Gleise ausschliesslich
{l‘ ] amvorgesehenen Ubergang.

= BEIZUG ANHALTEN
i Bleibe vor den Gleisen stehen, wenn
e

sich ein Zug ndhert.

STRECKENPOSTEN
.\‘:& » Befolge die Anweisungen der
I Streckenposten.

Hangebricke: KM 25.4

Mehrere Personen auf der
Bricke kbnnen starke
Vibrationen verursachen.

SCHRITTTEMPO
Gehe im Schritttempo Gber
die Bricke.

NICHT RENNEN
Renne nicht und Uberhole
nicht auf der Bricke.

STRECKENPOSTEN
Befolge die Anweisungen der
Streckenposten.

2O &) >

www.matterhorn-ultraks.ch
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STARTNUMMERNAUSGABE
Freitag, 21. August 2026 | 10:30-13:30 Uhr
Samstag, 22.August 2026 | 07:00-10:30 & 14:30-19:30 Uhr
Sonntag, 23.August 2026 | 07:00-08:15 Uhr
Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt

START
23.August 2026 | 08:30 Uhr

Obere Matten, Zermatt

ZIEL
Obere Matten, Zermatt

MARKIERUNGEN

BRANGE Allgemeine Strecke
IBRENl AcTivE

STRECKENPLAN
Den Streckenplan findest

duHIER.

o O ()

SIEGEREHRUNG
Ab 12:30 Uhr auf den

Oberen Matten, Zermatt.

<

~

ZEITLIMITEN

ZIEL

14:30 Uhr [19 km |[HM+
1150 m

LIVETRAIL
https://my.raceresult.c
om/407733/live

©)

X2 X2

WEITERE INFORMATIONEN
Verpflegung
Starthnummernausgabe

Ausristung
Startverhalten
Streckenmarkierung

www.matterhorn-ultraks.ch
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https://www.matterhorn-ultraks.ch/strecken/active
https://my.raceresult.com/407733/live
https://my.raceresult.com/407733/live
https://my.raceresult.com/407733/live

BahnUbergang: KM 12

Mehrere Personen auf der
Bricke kdnnen starke
Vibrationen verursachen.

Uberquere die Gleise ausschliesslich

'§ UBERQUERUNG
¢

,‘ ] amvorgesehenen Ubergang.
"™ BEIZUG ANHALTEN
Bleibe vor den Gleisen stehen, wenn
sich ein Zug nahert.
e STRECKENPOSTEN
7 Befolge die Anweisungen der
.l Streckenposten.

www.matterhorn-ultraks.ch
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ANREISE

Zermattist autofrei und bequenm mit dem
Zug erreichbar. Bei Anreise mit dem Auto
fahrst du bis Tasch. Von dort gelangst du mit
dem Zugin ca. 12 Minuten oder per Taxi nach
Zermatt.In Tdsch stehen verschiedene
Parkmoéglichkeiten zur Verfligung. Weitere
Infos findest du auf unserer Webseite.

SITUATIONSPLAN ULTRAKS PLAZA
Das Ultraks Plaza befindet sich auf den

Oberen Matten. Dort finden alle
Aktivitdten rund um den TREK®
Matterhorn Ultraks statt.

www.matterhorn-ultraks.ch
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STARTNUMMERNAUSGABE
Bitte halte dich méglichst an die empfohlenen Abholzeiten deiner

Distanz, um Wartezeiten zu vermeiden und eine reibungslose
Ausgabe zu gewahrleisten.

Die Startnummer muss spatestens 15 Minuten vor dem jeweiligen
Rennstart abgeholt werden.

ERFORDERLICHE DOKUMENTE
FUr die Abholung der Startnummer bendtigst du einen Ausweis oder die Race

Mail, welche duin der Woche vor dem Event per E-Mail erhaltst.

Die Abholung durch Drittpersonen ist mit Race Mail und Ausweiskopie moglich.
Die Startnummer ist personalisiert und nicht Gbertragbar. Teilnehmende mit
fremder Startnummer werden disqualifiziert.

GEPACK
In der Nahe des Startbereichs steht eine Gepackaufbewahrung zur Verfligung.

Bitte den Kofferabriss gut sichtbar am Gepack befestigen. Die RUckgabe erfolgt
gegen Vorweisen der Startnummen.

Es kann nur ein Gepackstlick abgegeben werden.

Schliesszeiten Gepackaufbewahrung:

N FREITAG —h SAMSTAG 3 SONNTAG
= 1700 = 5000 =4 45:00

WC

Mobile Toiletten befinden sich in unmittelbarer Nahe des Startbereichs.
Zuséatzliche Toiletten stehen in der Triftbachhalle (650 m entfernt) zur
Verfligung. Auf der Strecke hat es neu beim Furi TOI TOIs. Weiter sind die WCs
der Bergbahnen auf Sunnegga und Schwarzsee gedffnet.

Bitte benutze nicht die Toiletten umliegender Hotels oder Restaurants!

www.matterhorn-ultraks.ch
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AUSRUSTUNG

Beim TREK® Matterhorn Ultraks setzen wir auf Eigenverantwortung. Die Ausrlistung richtet sich

nach Wetter und Bedingungen - bitte Gberprife die Wettervorhersage vor dem Rennen.

EMPFOHLENES EQUIPMENT

Winddichte Jacke/ | Rettungsdecke
Regenjacke

Stdcke sind auf allen Strecken erlaubt und missen vom Start bis ins Ziel mitgeflhrt werden.
Bitte verzichte in den ersten 500 Metern im Dorf auf den Einsatz der Stocke.

Handy mit
Notrufnunmmer

Tape

[/)\\ FUr EXTREME und VERTINIGHT ist zusatzlich spezielles Equipment erforderlich. }

STARTVERHALTEN

Ohne Startblbcke:
—: L ; EXTREME, VERTINIGHT und die Kinderrennen starten gemeinsam. Die Zeitmessung beginnt mit dem Startschuss.

Mit Startblocken:

Alle weiteren Rennen starten in Wellen mit maximal 200 Laufer:innen pro Block. Die Einteilung erfolgt anhand der angegebenen
Zielzeit. FUr Block A startet die Zeitmessung mit dem Startschuss, bei allen anderen Blécken beim Uberqueren der Startlinie. Nur

Lauferiinnen aus Block A kbnnen das Rennen gewinnen.

Die Startblécke reihen sich entlang der Tennisfelder beim Ultraks Plaza ein. Bitte orientiere dich an den Block-Fahnen vor Ort und

folge den Anweisungen der Helferiinnen.

Getranke

www.matterhorn-ultraks.ch



STRECKENMARKIERUNGEN
Die allgemeine Farbe zur Ausschilderung der Strecke ist Orange.

Beim ersten Event haben wir zur besseren Orientierung diese kurzen
Erklarvideos zusammengestelit:

@ Erklarvideo Deutsch

@ Erkiarvideo English

@ Erklarvideo Franzdsisch

FAHNEN MIT DISTANZ ZUM
FAHNEN ZIEL TORE
SCHILDER FUR GEFAHR ODER BESONDERER
RICHTUNGSWECHSEL KILOMETRIERUNGSFAHNEN HINWEIS

27


https://www.youtube.com/watch?v=NcyO-j0HmoU
https://www.youtube.com/watch?v=NcyO-j0HmoU
https://www.youtube.com/watch?v=eQpjU5aRD0A
https://www.youtube.com/watch?v=eQpjU5aRD0A
https://www.youtube.com/watch?v=OSQcyYk5Dug
https://www.youtube.com/watch?v=OSQcyYk5Dug

N
N\ (JRE(I)%N

VERTINIGHT FINISH

SUNNEGGA

GORNERGRAT

RIFFELALP

FURI

SCHWARZSEE

TRIFT

FINISH ZERMATT

ROTHORNHUTTE

EXTREME

WATER

X

X

X

X

X

TEA

X

VEGETABLE BROTH

COCA-COLA

SQUEEZY ENERGY DRINK

X

X | X | X]|X]|X

X

X | X | X|X]|X

X | X | X]|X]|X

SQUEEZY ENERGY DRINK WITHELECTROLYTES

SQUEEZY ENERGY GELS

TREK PROTEIN BARS

ORANGES

CHOCOLATE

GLUEN FREE BREAD

TUCBISCUITS

PRETZEL

X | X | X[ X[ X]|X]|X

X | X | X[ X[ X]|X]|X

X | X | X[ X[ X]|X]|X

X | X | X[ X[ X]|X]|X

CAKE

X | X[ X]|IX]|X|X]|X]|X

CHEESE

DRIED MEAT

Bitte beachte, dass es beiden
Verpflegungsstationen keine Becher gibt
(ausgenommen bei der Ankunft der
VERTINIGHT und den Kinderrennen).
Bei der Startnummernausgabe erhalst du
einen Becher als Geschenk.

www.matterhorn-ultraks.ch 28



Die Verpflegungsposten bieten je nach Standort eine )D
Auswahl an festen und fllissigen Energieprodukten. -

Das Angebot kann je nach Verpflegungsposten s QU E EZY®

variieren. Eine detaillierte Ubersicht findest du auf SPORTS NUTRITION  https//www.squeezy.ch/
der vorherigen Seite.

SQUEEZY ENERGY GEL
Zitrone/Koffein

SQUEEZY Liquid Energy Gel
mps://WWW.tr‘el'(baPS.Com/de'Ch Wassermelone

SQUEEZY Energy
Drink Orange

SQUEEZY Energy Drink
TREK PROTEIN OAT BAR +Electrolytes

SQUEEZY Energy Drink
Basic Formula

www.matterhorn-ultraks.ch 29


https://www.squeezy.ch/products/kopie-von-energy-gel-cola-koffein-goes-green
https://www.squeezy.ch/products/kopie-von-energy-gel-cola-koffein-goes-green
https://www.squeezy.ch/products/kopie-von-drink-gel-wassermelone
https://www.squeezy.ch/products/kopie-von-drink-gel-wassermelone
https://www.squeezy.ch/products/energy-drink-orange
https://www.squeezy.ch/products/energy-drink-orange
https://www.squeezy.ch/products/energy-drink-orange
https://www.squeezy.ch/products/squeezy-elektrolyte?_pos=1&_sid=fb2fee1f7&_ss=r
https://www.squeezy.ch/products/squeezy-elektrolyte?_pos=1&_sid=fb2fee1f7&_ss=r
https://www.squeezy.ch/products/squeezy-elektrolyte?_pos=1&_sid=fb2fee1f7&_ss=r
https://www.squeezy.ch/products/energy-drink-basic-formula-650g-1-500g
https://www.squeezy.ch/products/energy-drink-basic-formula-650g-1-500g
https://www.squeezy.ch/products/energy-drink-basic-formula-650g-1-500g
https://www.trekbars.com/de-ch/unsere-proteinriegel/biscoffr
https://www.trekbars.com/de-ch/unsere-proteinriegel/biscoffr
https://www.trekbars.com/de-ch
https://www.trekbars.com/de-ch
https://www.squeezy.ch/
https://www.squeezy.ch/

® ABLAUF RENNABBRUCH INKL. NOTFALLNUMMER

Falls du das Rennen abbrichst, sende der Rennleitung (+4175 402 70 00) bitte
unverzuglich per SMS oder What’s App die folgenden Informationen:

{ N

[ — | .
Deine Startnummer

8 Deinen Namen

Q Deinen Standort

Alternativ kannst du auch einen der Streckenposten

informieren
(erkennbar an den orangen Westen).

\. 7

Nach Abbruch nimm deine Startnummer bitte ab und stecke sie in die Tasche,
um die Organisatoren nicht zu verwirren.

NOTFALLNUMMER:
\‘ +4175 40270 00
. INEINEM MEDIZINISCHEN NOTFALL:

RUFE IMMER DIE NUMMER 4.4 AN!
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FINISHER SHIRT

Nach der Ankunftim Ziel erhaltst du sofort unser
schones Finisher T-Shirt. Die ausgehandigte Grésse
entspricht der auf deiner Startnummer ausgegebenen
Grosse. Eine Anprobe oder Anderung ist nicht moglich.

MEDAILLEN
Im Ziel wartet auf alle LAuferinnen und Laufer die

verdiente Finisher-Medaille.

VERPFLEGUNG
Im Ziel wird dir eine Kleine Verpflegung und Wasser

angeboten.

MAHLZEIT NACH DEM RENNEN

Im grossen Zelt auf dem Ultraks Plaza erwartet dich nach

deinem Zieleinlauf eine warme Mahlzeit. Zeig deinen

Verpflegungsbon, den du bei der Startnunmmernausgabe

erhéltst und geniesse dein Essen kostenlos.
(GUltig far alle Teilnehmeriinnen ausser VERTINIGHT und
Kinderrennen).

DUSCHEN

In der Triftbachhalle gibt es fix installierte
Toiletten und Duschen, die nach dem
Rennen benutzt werden kénnen.

MASSAGE

In der Triftbachhalle hast du die Mdglichkeit, dich
kostenlos massieren zu lassen

(unter der Bedingung, dass du vorher duscht). First
come, first served.

Das Massage Angebotist zu folgenden Zeiten offen:
*Freitag, 21. August von 12:00 - ca. 14:00 Uhr
*Samstag, 22. August ab 13:00 Uhr bis zum letzten
Teilnehmenden

*Sonntag, 23. August ab 11:00 Uhr bis zum letzten
Teilnehmenden
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2-FOR-1DRINKS

far alle LAuferiinnen in den Bereichen
LOFT & PINK im Unique Hotel Post
(Bier, Wein, Prosecco & Softdrinks)

Gutschein mitbringen fUr Zugang & Special Offer

Wichtig: Die Kapazitat ist begrenzt! Ist die Location einmal
voll, gibt es keinen weiteren Einlass — auch nicht fUr TREK®
Matterhorn Ultraks-Lauferiinnen. Frihzeitiges Erscheinen
lohnt sich!

SAMSTAG

22

AUGUST
2026
AB21:00UHR

Geodffnet fur alle:

Broken Club

Brown Cow Pub

Papa Caesar Cocktail Bar
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RABATT BERGBAHNEN L 4
Damitihr euer ® Matterhorn-Ultraks-Wochenende optimal gestalten m
kénnt, profitieren Lauferiinnen und Begleitpersonen auch dieses Jahr
. . VIELEN DANK
von einem attraktiven Angebot der Zermatt Bergbahnen.
Eure UnterstUtzung, euer
Mit den Spezialkonditionen kdnnt ihr eure Bergfahrten im Voraus online Applaus und eure Energie
machen den TREK®

buchen und Wartezeiten an den Kassen vermeiden - flr maximale

Flexibilitst vor Ort. Matterhorn Ultraks zu einem

unvergesslichen Erlebnis.

[ Wichtig:

¢ Frihbucherrabatt: nur online buchbar bis 20. August

¢ GUltig wahrend des Eventwochenendes (21.-23. August 2026)
¢ Vor Ort gelten die regularen Ticketpreise

¢ Kein zusatzlicher Rabatt flr GA- oder Halbtax-Inhaberiinnen

\. 7

https.//www.matterhornparadise.ch/de/ultraks

® @ @ RENNENLIVEVERFOLGEN
M|a® | Her folgenden Link kdnnen Freunde und Verwandte
das Rennen mitverfolgen:

[ /)\\ https//my.raceresultcom/407733/live J
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CATERING
Auch dieses Jahr unterstltzt uns das Restaurant

Pavillon wiederum als offizieller Catering-Partner.
Bereits am frihen Morgen - vor dem Start jedes
Rennens - hat das Restaurant gedffnet und bietet allen
Lauferiinnen sowie Zuschaueriinnen die Mdglichkeit,
sich mit einem frischen Kaffee To Go zu starken. Mit
einem heissen Kaffee in der Hand fallt das frihe
Aufstehen gleich viel leichter.

RESTAURANTANGEBOTE

FUr das Abendessen am Donnerstag, Freitag und
Samstag haben die TREK® Matterhorn-Ultraks-
Lauferiinnen die Mdglichkeit, in folgenden
Restaurants eine Mahlzeit zu Vorzugspreisen zu
geniessen.

Bitte beachte, dass Reservierungen erforderlich
sind. Gebt bei der Reservation an,dass ihr vom
Spezialangebot profitieren wollt.

(A RESTAURANTANGEBOTE )

Hotel Excelsior
info@excelsior-zermatt.ch
www.excelsior-zermatt.com

Walliserkanne
info@walliserkanne.ch
www.walliserkanne.ch

LaMazot
info@mazot-zermatt.ch
www.mazot-zermatt.ch/de

Hotel Silvana
info@hotelsilvana.ch
www.hotelsilvana.ch

Ribis & Stibis (Tasch)
info@matterhorn-inn.com
www.ribis-stibis.ch

Da Vinci (Tasch)
info@davinci-eat.ch
www.davinci-eat.ch

The Dude
hey@dude.ch
www.dude.ch

Peakfine
info@alpenresort.com
www.alpenresort.com
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ZERMATT

MATTERHORN®

A4

'\
NORQAIN

loyco

PARTNER

FOTOSERVICE SOCIAL MEDIA TAKE-OVER
Unsere Partneragentur UP TO YOU

macht am Eventwochenende ein
Social Media Take-Over.

Sportograf ist mit zahlreichen
Fotografinnen vor Ort und halt dich auf der
Strecke fest. Die Fotos stehen kurz nach
dem Event auf der Website von Sportograf
zur Verflgung:
sportograf.com/event/20077
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	RUNNERS’ GUIDE  2026
	ZERMATT, SCHWEIZ

	STARTZEITEN
	SAMSTAG
	07:00 Uhr SKY Start
	09:30 Uhr MOUTAIN & RELAY Start

	SONNTAG
	08:30 Uhr ACTIVE  Start

	FREITAG
	08:00 Uhr EXTREME Start
	17:30  WOLLI Start
	17:45 SUPERWOLLI Start
	20:45  VERTINIGHT Start


	DISTANZEN: EXTREME
	STARTNUMMERNAUSGABE Donnerstag, 20. August 2026 | 16:00–20:00 Uhr Freitag, 21. August 2026 | 06:30–07:45 Uhr Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt
	RACEBRIEFING & ATHLETENPRÄSENTATION Donnerstag, 20. August 2026 | 18:30 Uhr Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt Für alle EXTREME-Läufer:innen wärmstens empfohlen.
	PFLICHTMATERIAL
	Winddichte Jacke mit langen Ärmeln  (wasserdicht im Falle von Regen)
	Rettungsdecke
	Micro Crampons
	Der Micro-Crampons-Abschnitt ist klar gekennzeichnet und wird von Guides überwacht. Micro Crampons sind bei Bayard Sport in Zermatt erhältlich.

	START
	Obere Matten, Zermatt

	ZIEL
	Obere Matten, Zermatt

	STRECKENPLAN
	Den Streckenplan findest du HIER.

	MARKIERUNGEN
	ORANGE
	Allgemeine  Strecke

	SCHWARZ

	EXTREME

	DISTANZEN: EXTREME
	ZEITLIMITEN
	HOHBALM 09:30 Uhr | 4.5 km | HM+ 1’060 m
	ROTHORN-HÜTTE 12:00 Uhr | 12.75 km | HM+ 2’220 m
	ZIEL 16:00 Uhr | 26 km | HM+ 3’066 m
	Diese Angaben beruhen auf einer Schätzung und sind nicht exakt.

	SIEGEREHRUNG
	Ab 14:15 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.  Da EXTREME Teil der Merrell Skyrunner® World Series ist, wird das Ergebnis mit der International Skyrunning Federation (ISF) für deren Ranglisten geteilt.

	LIVETRAIL
	https://my.raceresult.com/407733/live
	WEITERE INFORMATIONEN

	Verpflegung
	Startnummernausgabe
	Ausrüstung
	Startverhalten
	Streckenmarkierung

	DISTANZEN: KINDERRENNEN
	STARTNUMMERNAUSGABE Freitag, 21. August 2026 | 14:30–16:30 Uhr Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt
	START / ZIEL
	Massenstart WOLLI (Jahrgang 2018 – 2021) um 17:30 Uhr auf den Oberen Matten.  Massenstart SUPERWOLLI (Jahrgang 2012 – 2017) um 17:45 Uhr.  Kinder dürfen auf der WOLLI Strecke von einer erwachsenen Person begleitet werden. Weitere Informationen unter STARTVERHALTEN.

	STRECKENPLAN
	Den Streckenplan findest du HIER.

	MARKIERUNGEN
	Allgemeine Strecke
	ORANGE

	SIEGEREHRUNG
	Ab 18:15 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.


	DISTANZEN: VERTINIGHT
	BERGBAHNEN
	Alle Läufer:innen können sich nach dem Rennen auf eine kostenlose Talfahrt freuen. Auch alle Begleitpersonen fahren kostenlos mit der Bahn auf die Sunnegga und wieder zurück. Die Drehkreuze sind während der entsprechenden Zeiten offen, ein Ticket ist nicht nötig.

	STIMMUNG
	Das Restaurant Buffet Bar Sunnegga bleibt geöffnet und bietet Getränke sowie Snacks an. Um möglichst vielen Fans die Gelegenheit zu geben, unsere Finisher im Zielbereich gebührend zu feiern, haben wir Extrafahrten organisiert:
	• 21:00 – 21:15 Uhr: Bergfahrten auf die Sunnegga • 22:00 – 23:00 Uhr: Talfahrten zurück nach Zermatt
	Wir freuen uns auf eine tolle Atmosphäre und zahlreiche Zuschauer:innen, die gemeinsam mit uns die Leistungen der Läufer:innen feiern!


	DISTANZEN: SKY
	STARTNUMMERNAUSGABE Freitag, 21. August 2026 | 10:30–13:30 Uhr & 17:45-20:45 Uhr Samstag, 22.August 2026 | 06:00-06:45 Uhr Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt
	START
	Obere Matten, Zermatt

	ZIEL
	Obere Matten, Zermatt

	MARKIERUNGEN
	ORANGE
	Allgemeine Strecke

	BLAU

	SKY
	LIVETRAIL
	https://my.raceresult.com/407733/live
	STRECKENPLAN
	Den Streckenplan findest du HIER.

	SIEGEREHRUNG
	Ab 15:30 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.

	ZEITLIMITEN
	SCHWARZSEE 15:00 Uhr | 30 km | HM+ 2550 m
	ZIEL 19:30 Uhr | 49 km | HM+ 3’600 m

	WEITERE INFORMATIONEN

	Verpflegung
	Startnummernausgabe
	Ausrüstung
	Startverhalten
	Streckenmarkierung

	DISTANZEN: SKY
	SAFETY INFO
	Hängebrücke: KM 25.4
	Mehrere Personen auf der Brücke können starke Vibrationen verursachen.
	SCHRITTTEMPO  Gehe im Schritttempo über die Brücke.
	NICHT RENNEN  Renne nicht und überhole nicht auf der Brücke.
	STRECKENPOSTEN Befolge die Anweisungen der Streckenposten.




	DISTANZEN: MOUNTAIN
	STARTNUMMERNAUSGABE Freitag, 21. August 2026 | 10:30–13:30 Uhr & 17:45-20:45 Uhr Samstag, 22.August 2026 | 07:00-09:15 Uhr Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt
	START
	Obere Matten, Zermatt

	ZIEL
	Obere Matten, Zermatt

	MARKIERUNGEN
	ORANGE
	Allgemeine Strecke

	ROT

	MOUNTAIN
	LIVETRAIL
	https://my.raceresult.com/407733/live
	STRECKENPLAN
	Den Streckenplan findest du HIER.

	SIEGEREHRUNG
	Ab 15:30 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.

	ZEITLIMITEN
	RIFFELALP 13:00 Uhr | 13 km | HM+ 900 m
	ZIEL 19:30 Uhr | 32 km | HM+ 2'000 m

	WEITERE INFORMATIONEN

	Verpflegung
	Startnummernausgabe
	Ausrüstung
	Startverhalten
	Streckenmarkierung

	DISTANZEN: MOUNTAIN
	SAFETY INFO
	Bahnübergang: KM 12
	ÜBERQUERUNG Überquere die Gleise ausschliesslich am vorgesehenen Übergang.
	BEI ZUG ANHALTEN Bleibe vor den Gleisen stehen, wenn sich ein Zug nähert.
	STRECKENPOSTEN Befolge die Anweisungen der Streckenposten.

	Hängebrücke: KM 25.4
	Mehrere Personen auf der Brücke können starke Vibrationen verursachen.
	SCHRITTTEMPO  Gehe im Schritttempo über die Brücke.
	NICHT RENNEN  Renne nicht und überhole nicht auf der Brücke.
	STRECKENPOSTEN Befolge die Anweisungen der Streckenposten.




	DISTANZEN: RELAY BY LOYCO
	STARTNUMMERNAUSGABE Freitag, 21. August 2026 | 17:45-20:45 Uhr Samstag, 22.August 2026 | 07:00-09:15 Uhr Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt
	Bei der RELAY by Loyco erhält ihr EINE Startnummer für das Team mit dem Zeitmess-Transponder. Weiter gibt es für jeden Läufer bzw. jede Läuferin eine individuelle Startnummer ohne Zeitmess-Transponder, auf der die persönlichen Informationen wie Name, T-Shirt-Grösse oder Gepäckaufriss ersichtlich sind.
	START
	22.August 2026 | 09:30 Uhr
	Obere Matten, Zermatt Teilnehmer sind im Block «C» der MOUNTAIN Kategorie eingeteilt.

	MARKIERUNGEN
	ORANGE
	Allgemeine Strecke

	ROT

	RELAY BY LOYCO / MOUNTAIN
	ZIEL
	Obere Matten, Zermatt

	STRECKENPLAN
	Den Streckenplan findest du HIER.

	KLEIDERDEPOT
	Beim Startbereich steht eine Gepäckaufbewahrung zur Verfügung. Die Abholung erfolgt gegen Vorweisen der Startnummer. Für persönliche Gegenstände bei den Wechselzonen sind die Läufer:innen selbst verantwortlich.


	DISTANZEN: RELAY BY LOYCO
	WECHSELZONEN Die Wechselzonen sind mit Loyco-Fahnen markiert. Der Wechsel erfolgt durch Übergabe der Team-Startnummer inklusive Zeitmess-Transponder. Jedes Team erhält einen Gurt für die einfache Übergabe der Startnummer. Bitte den Gurt nach dem Rennen im Ziel zurückgeben. Nicht zurückgegebene Gurte werden in Rechnung gestellt.
	TRANSPORT ZU DEN WECHSELZONEN Läufer:innen 2 und 3 reisen selbstständig zu den Wechselzonen. Mit dem gelben Schweissband, welches bei der Startnummernausgabe abgegeben wird, können die Sunnegga- und Furi-Bahnen kostenlos genutzt werden. Der Rücktransport für Läufer:in 1 und 2 erfolgt nach demselben Prinzip.
	ZEITLIMITEN
	RIFFELALP 13:00 Uhr | 13km | HM+  900
	ZIEL 19:30 Uhr | 32 km | HM+ 2000

	SIEGEREHRUNG
	Ab 15:30 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt. Es zählt einzig die Teamzeit.

	LIVETRAIL
	https://my.raceresult.com/407733/live
	WEITERE INFORMATIONEN

	Verpflegung
	Startnummernausgabe
	Ausrüstung
	Startverhalten
	Streckenmarkierung

	DISTANZEN: RELAY BY LOYCO
	SAFETY INFO
	Bahnübergang: KM 12
	ÜBERQUERUNG Überquere die Gleise ausschliesslich am vorgesehenen Übergang.
	BEI ZUG ANHALTEN Bleibe vor den Gleisen stehen, wenn sich ein Zug nähert.
	STRECKENPOSTEN Befolge die Anweisungen der Streckenposten.

	Hängebrücke: KM 25.4
	Mehrere Personen auf der Brücke können starke Vibrationen verursachen.
	SCHRITTTEMPO  Gehe im Schritttempo über die Brücke.
	NICHT RENNEN  Renne nicht und überhole nicht auf der Brücke.
	STRECKENPOSTEN Befolge die Anweisungen der Streckenposten.




	DISTANZEN: ACTIVE
	STARTNUMMERNAUSGABE Freitag, 21. August 2026 | 10:30–13:30 Uhr  Samstag, 22.August 2026 | 07:00-10:30 & 14:30-19:30 Uhr Sonntag, 23.August 2026 | 07:00-08:15 Uhr Ort: Ultraks Plaza, Obere Matten, Zermatt
	START
	MARKIERUNGEN
	ORANGE
	Allgemeine Strecke
	Obere Matten, Zermatt

	GRÜN

	ACTIVE
	ZIEL
	Obere Matten, Zermatt

	STRECKENPLAN
	Den Streckenplan findest du HIER.

	ZEITLIMITEN
	SIEGEREHRUNG
	ZIEL 14:30 Uhr | 19 km | HM+ 1'150 m
	Ab 12:30 Uhr auf den Oberen Matten, Zermatt.

	WEITERE INFORMATIONEN
	LIVETRAIL
	Verpflegung
	https://my.raceresult.com/407733/live
	Startnummernausgabe
	Ausrüstung
	Startverhalten
	Streckenmarkierung

	DISTANZEN: ACTIVE
	SAFETY INFO
	Bahnübergang: KM 12
	Mehrere Personen auf der Brücke können starke Vibrationen verursachen.
	ÜBERQUERUNG Überquere die Gleise ausschliesslich am vorgesehenen Übergang.
	BEI ZUG ANHALTEN Bleibe vor den Gleisen stehen, wenn sich ein Zug nähert.
	STRECKENPOSTEN Befolge die Anweisungen der Streckenposten.




	VOR DEM RENNEN
	ANREISE
	Zermatt ist autofrei und bequem mit dem Zug erreichbar. Bei Anreise mit dem Auto fährst du bis Täsch. Von dort gelangst du mit dem Zug in ca. 12 Minuten oder per Taxi nach Zermatt. In Täsch stehen verschiedene Parkmöglichkeiten zur Verfügung. Weitere Infos findest du auf unserer Webseite.

	SITUATIONSPLAN ULTRAKS PLAZA
	Das Ultraks Plaza befindet sich auf den Oberen Matten. Dort finden alle Aktivitäten rund um den TREK® Matterhorn Ultraks statt.


	VOR DEM RENNEN
	STARTNUMMERNAUSGABE
	Bitte halte dich möglichst an die empfohlenen Abholzeiten deiner Distanz, um Wartezeiten zu vermeiden und eine reibungslose Ausgabe zu gewährleisten. Die Startnummer muss spätestens 15 Minuten vor dem jeweiligen Rennstart abgeholt werden.

	ERFORDERLICHE DOKUMENTE
	Für die Abholung der Startnummer benötigst du einen Ausweis oder die Race Mail, welche du in der Woche vor dem Event per E-Mail erhältst. Die Abholung durch Drittpersonen ist mit Race Mail und Ausweiskopie möglich. Die Startnummer ist personalisiert und nicht übertragbar. Teilnehmende mit fremder Startnummer werden disqualifiziert.

	GEPÄCK
	In der Nähe des Startbereichs steht eine Gepäckaufbewahrung zur Verfügung. Bitte den Kofferabriss gut sichtbar am Gepäck befestigen. Die Rückgabe erfolgt gegen Vorweisen der Startnummer. Es kann nur ein Gepäckstück abgegeben werden.
	Schliesszeiten Gepäckaufbewahrung:
	FREITAG 17:00
	SAMSTAG 20:00
	SONNTAG 15:00

	WC
	Mobile Toiletten befinden sich in unmittelbarer Nähe des Startbereichs. Zusätzliche Toiletten stehen in der Triftbachhalle (550 m entfernt) zur Verfügung. Auf der Strecke hat es neu beim Furi TOI TOIs. Weiter sind die WCs der Bergbahnen auf Sunnegga und Schwarzsee geöffnet.  Bitte benutze nicht die Toiletten umliegender Hotels oder Restaurants!


	peaq
	GOLDENE MOMENTE AM MATTERHORN

	WÄHREND DEM RENNEN
	AUSRÜSTUNG
	Beim TREK® Matterhorn Ultraks setzen wir auf Eigenverantwortung. Die Ausrüstung richtet sich nach Wetter und Bedingungen – bitte überprüfe die Wettervorhersage vor dem Rennen.

	EMPFOHLENES EQUIPMENT
	Winddichte Jacke / Regenjacke
	Rettungsdecke
	Handy mit Notrufnummer
	Tape
	Becher
	Getränke
	Stöcke sind auf allen Strecken erlaubt und müssen vom Start bis ins Ziel mitgeführt werden. Bitte verzichte in den ersten 500 Metern im Dorf auf den Einsatz der Stöcke.
	Für EXTREME und VERTINIGHT ist zusätzlich spezielles Equipment erforderlich.


	STARTVERHALTEN
	Ohne Startblöcke: EXTREME, VERTINIGHT und die Kinderrennen starten gemeinsam. Die Zeitmessung beginnt mit dem Startschuss.
	Mit Startblöcken: Alle weiteren Rennen starten in Wellen mit maximal 200 Läufer:innen pro Block. Die Einteilung erfolgt anhand der angegebenen Zielzeit. Für Block A startet die Zeitmessung mit dem Startschuss, bei allen anderen Blöcken beim Überqueren der Startlinie. Nur Läufer:innen aus Block A können das Rennen gewinnen. Die Startblöcke reihen sich entlang der Tennisfelder beim Ultraks Plaza ein. Bitte orientiere dich an den Block-Fahnen vor Ort und folge den Anweisungen der Helfer:innen.

	WÄHREND DEM RENNEN

	WATER
	TEA
	VEGETABLE BROTH
	COCA-COLA
	SQUEEZY ENERGY DRINK
	SQUEEZY ENERGY DRINK WITH ELECTROLYTES
	SQUEEZY ENERGY GELS
	TREK PROTEIN BARS
	ORANGES
	CHOCOLATE
	GLUEN FREE BREAD
	TUC BISCUITS
	PRETZEL
	CAKE
	CHEESE
	DRIED MEAT
	VERTINIGHT FINISH
	SUNNEGGA
	GORNERGRAT
	RIFFELALP
	FURI
	SCHWARZSEE
	TRIFT
	FINISH ZERMATT
	ROTHORNHÜTTE EXTREME
	Bitte beachte, dass es bei den Verpflegungsstationen keine Becher gibt  (ausgenommen bei der Ankunft der VERTINIGHT und den Kinderrennen). Bei der Startnummernausgabe erhälst du einen Becher als Geschenk.


	WÄHREND DEM RENNEN
	https://www.trekbars.com/de-ch
	TREK PROTEIN OAT BAR
	https://www.squeezy.ch/
	SQUEEZY ENERGY GEL
	SQUEEZY Liquid Energy Gel
	SQUEEZY Energy Drink Orange
	SQUEEZY Energy Drink  + Electrolytes
	SQUEEZY Energy Drink Basic Formula



	WÄHREND DEM RENNEN
	ABLAUF RENNABBRUCH INKL. NOTFALLNUMMER
	Falls du das Rennen abbrichst, sende der Rennleitung (+41 75 402 70 00) bitte unverzüglich per SMS oder What’s App die folgenden Informationen:
	Deine Startnummer
	Deinen Namen
	Deinen Standort
	Alternativ kannst du auch einen der Streckenposten informieren (erkennbar an den orangen Westen).
	Nach Abbruch nimm deine Startnummer bitte ab und stecke sie in die Tasche, um die Organisatoren nicht zu verwirren.

	NOTFALLNUMMER:
	+41 75 402 70 00
	IN EINEM MEDIZINISCHEN NOTFALL: RUFE IMMER DIE NUMMER 144 AN!

	1.0

	narqain
	NACH DEM RENNEN
	FINISHER SHIRT
	Nach der Ankunft im Ziel erhältst du sofort unser schönes Finisher T-Shirt. Die ausgehändigte Grösse entspricht der auf deiner Startnummer ausgegebenen Grösse. Eine Anprobe oder Änderung ist nicht möglich.

	DUSCHEN
	In der Triftbachhalle gibt es fix installierte Toiletten und Duschen, die nach dem Rennen benutzt werden können.

	MEDAILLEN
	Im Ziel wartet auf alle Läuferinnen und Läufer die verdiente Finisher-Medaille.

	VERPFLEGUNG
	Im Ziel wird dir eine kleine Verpflegung und Wasser angeboten.

	MAHLZEIT NACH DEM RENNEN
	Im grossen Zelt auf dem Ultraks Plaza erwartet dich nach deinem Zieleinlauf eine warme Mahlzeit. Zeig deinen Verpflegungsbon, den du bei der Startnummernausgabe erhältst und geniesse dein Essen kostenlos. (Gültig für alle Teilnehmer:innen ausser VERTINIGHT und Kinderrennen).

	MASSAGE
	In der Triftbachhalle hast du die Möglichkeit, dich kostenlos massieren zu lassen (unter der Bedingung, dass du vorher duscht). First come, first served. Das Massage Angebot ist zu folgenden Zeiten offen: • Freitag, 21. August von 12:00 – ca. 14:00 Uhr • Samstag, 22. August ab 13:00 Uhr bis zum letzten Teilnehmenden • Sonntag, 23. August ab 11:00 Uhr bis zum letzten Teilnehmenden
	info@mazot-zermatt.ch
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	SOCIAL MEDIA TAKE-OVER


